Mochten Sie Fragen zu lhrer Epilepsie
personlich stellen, wenden Sie sich bitte an:

UCB GmbH

Gesundheitsinformation & Patientenservice
Alfred-Nobel-StraBe 10

40789 Monheim

Hotline: 0800/18 25613

G-D-026-1

Uberreicht von:




Epilepsie ist die weltweit haufigste Erkrankung
des Nervensystems, von der etwa 50 Millionen
Menschen betroffen sind. Das bedeutet aber
nicht, dass Anfalle automatisch zum Alltag eines
Betroffenen dazu gehéren mussen.

Aktuelle Ergebnisse haben gezeigt, dass durch
die geeignete Therapie bis zu 70 % aller
Patienten anfallsfrei leben kénnten* und damit
die Moglichkeit haben, ein anndhernd normales
Leben zu fuhren.

Das Leben mit einem chronischen Leiden wie
Epilepsie erfordert jedoch regelmaBige Besuche
bei Ihrem Neurologen/Epileptologen, um mit ihm
Uber Ihre optimale Behandlung zu sprechen.

1 Werden Sie aktiv und sprechen Sie gemeinsam
mit Ihrem Arzt Gber lhre Erkrankung und die
fir Sie passenden Therapiemdglichkeiten.

1 Teilen Sie lhrem Arzt lhre Plane und Wiinsche
mit, zum Beispiel:

¢ .lch mache mein Abitur und habe vor,
zu studieren.”

e . lch habe vor, in den nachsten 2-3 Jahren
eine Familie zu grinden.”

¢ ,lch beginne einen neuen Job.”

1 Sagen Sie lhrem Arzt, welche anderen
Medikamente Sie noch einnehmen.

1 Fragen Sie, welches Epilepsie-Medikament fur
Ihre derzeitige Situation am besten geeignet ist.

*70% von 423 Patienten innerhalb eines Jahres mit Erstmedikation, (Studie: Kwan & Brodie 2000)

Ratschlage fur Ihren
nachsten Arztbesuch

= Nutzen Sie Ihren Besuch optimal:

e Nehmen Sie Ihre Termine regelméaBig wahr
und erscheinen Sie mdglichst pinktlich,
damit Sie entspannt in das Gesprach starten
kénnen.

e Schreiben Sie Ihre wichtigsten Fragen auf und
nehmen Sie diese Notizen mit.

* Bringen Sie eine Liste aller Medikamente
mit, die Sie derzeit einnehmen.

¢ Bringen Sie |hr Epilepsie-Tagebuch mit, in
dem Sie Ihre Anfélle und andere Beobach-
tungen notiert haben.

= Teilen Sie lhrem Arzt mit, ob Sie neue
Symptome oder Veranderungen an sich
festgestellt haben — beispielsweise Nebenwir-
kungen oder emotionale Probleme.

1 Horen Sie sich aufmerksam an, was lhr Arzt
zu sagen hat. Eventuell hilft Ihnen auch ein
Notizblock, in dem Sie bestimmte Punkte
festhalten und spater nachlesen oder nach-
fragen kénnen.

1 Fragen Sie ruhig mehrfach nach, wenn Sie
etwas nicht verstanden haben.




Notizen fiir meinen
nachsten Arzitermin

Datum des nachsten Termins:

Uhrzeit:

Anzahl der Anfalle seit dem letzten Besuch:

Ich habe folgende Nebenwirkungen an mir beobachtet
(bitte ankreuzen):

1 Schlafrigkeit/Mudigkeit I Energieverlust

W Konzentrationsschwache 1 Schlechtes Gedéchtnis
M Kopfschmerzen M Reizbarkeit

M Unsicherer Stand [ Zittern

1 Geschwollenes Zahnfleisch 1 Akne

W Doppelbilder [ Schwindel

M Gewichtszunahme/-verlust ¥ Depressionen

[ Langsame Denk- und Sprechweise

1 Allergische Reaktionen/Hautausschlage

W Haarausfall/GbermaBiger Haarwuchs an
ungewohnlichen Stellen

1 Andere Nebenwirkungen (bitte kurz beschreiben)

Zutreffendes bitte ankreuzen:

[l Welche anderen Informationsquellen
liber Epilepsie gibt es?

I Existieren Epilepsie-Selbsthilfegruppen?
Wenn ja, auch in meiner Nahe?

1 Wo erhalte ich ein Epilepsie-Tagebuch?

[ Sonstiges:




